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1 项目名称

RunScheme

2 摘要

党的十八大以来，我国加快推进科技自立自强。满足人民群众日益增长的健

康需求，全面推进健康中国建设，需要进一步加强科技与健康的融合发展。为了

摆脱以国外操作系统为支撑的运动健康软件长期占领健康需求市场的局面，Vivo

推出了 Rust 语言编写的蓝河操作系统，为我们自主开发运动健康软件提供必要

条件。RunScheme 手表应用软件为跑步爱好者提供了更好的交互体验，不仅可以

提供实时的信息咨询，也能为用户量身定制训练方案，还可以显示适配的饮食与

穿搭建议，实现“活动有方，五脏自和”的理想生活状态。

3软件分类

健康生活类

4应用领域

运动与健康

5开源协议

"license": "Apache-2.0"

6 作品概述
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6.1 背景

目前，国外操作系统为支撑的运动健康软件长期占领健康需求市场，国人运

动的行为数据、运动轨迹、国民的身体基本状况等基础数据存在着一定的安全隐

患。为落实整体国家安全观，Vivo 推出了 Rust 语言编写的蓝河操作系统，为

我们自主开发运动健康软件提供必要条件。同时，《健康中国行动（2019—2030

年）》明确，到 2022 年，建立覆盖经济社会各领域的健康促进政策体系，全民

健康素养水平稳步提高，重大慢性病发病率上升趋势得到遏制。到 2030 年，全

民健康素养水平大幅提升，健康生活方式基本普及，居民主要健康影响因素得到

有效控制，人均健康预期寿命显著提高。

截至 2022 年底，我国运动健身 APP 行业市场规模达到 130.67 亿元，同比增

长 20.3%，运动健身 APP 行业在近年来保持了快速增长的态势。在运动健身 APP

行业，Keep、咕咚、乐动力、小米运动是主要的参与者。其中，Keep 以 32.5%

的市场份额位居行业第一，咕咚以 22.8%的市场份额位居第二。线上健身市场积

累了大量活跃用户，人们对健康生活方式不断追求，预计未来我国运动健身 APP

行业市场规模将继续保持快速增长态势。

为了落实好以人民健康为核心的任务，加快推进自主科技与健康的安全和发

展，Vivo 作为一家 28 年专注通信行业的科技公司，创新性地使用 Rust 语言

编写了面向通用人工智能时代自研的下一代智慧操作系统，蓝河操作系统。通过

不断地实践和科技创新，进行 Vivo 生态的建设，打造了一系列具有行业里程碑

意义的产品，比如 Hi-Fi 手机，屏幕指纹手机，以及位列全球多个权威榜单的

蓝心 AI 大模型等。还为不断推进 Vivo 生态的科技与健康领域融合发展，Vivo

已开发的手表端应用软件，主要功能包括运动指导、运动数据记录、科学的健身

计划。在实际使用中，这些应用反映出在运动一体化的相关运用中存在不能提供

实时资讯，用户对话还有提升空间，没有对应的饮食建议和穿搭建议，用户需要

打开其它应用软件才能获取上述信息。这为我们进一步开发一体化的信息咨询、

饮食与穿搭建议等功能提供了必然。

6.2 创新交互

当今运动健身 APP 行业蓬勃发展，市场上运动健身软件数量丰富、种类繁多，



5

以下是几款主流的运动健身软件的主要功能分析：

软件

功能

Keep 咕咚 乐动力 小米运动 RunScheme

多样化

健身计划

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

运动数据

记录

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

运动动作

指导

✓ ✓ - ✓ ✓

训练计划

定制

✓

（会员）

✓ - ✓ ✓

运动饮食

规划

✓

（较少）

- - - ✓

穿搭建议（天

气变化）

- - - - ✓

新闻 - - - ✓ ✓

由上表可知，主流的运动健身软件如 Keep、咕咚、乐动力和小米运动，虽

然都提供了丰富的功能和个性化的服务，但在实际使用中仍有一些不足，特别是

在饮食规划和天气变化对穿搭的影响方面。

RunScheme 作为一款智能手表应用软件，在继承主流软件优点的同时，更加

注重用户的实际需求和体验。

俗话说想要提高运动成绩“三分靠练，七分靠吃”，RunScheme 加入了基于

用户自身身体情况，并且与训练计划相匹配的饮食推荐功能。该功能使用户在使

用软件训练的过程中，运动恢复及运动补给方面更加便利，指导用户如何准备饮

食，帮助用户更全面地提升身体素质、运动能力，提高运动成绩。

以及根据温度、天气、湿度等天气情况进行穿搭推荐的功能，使用户在使用

软件训练的过程中，在运动准备和运动恢复方面更加便利、高效，帮助用户更全

面地提升运动能力。

其次，RunScheme 还考虑到天气变化对运动穿搭的影响，根据温度、天气、

湿度等天气情况为用户提供基于天气情况的穿搭推荐，使用户能够轻松应对多变

的天气，帮用户解决退出应用去查找天气信息并为穿搭发愁的烦恼，大大增加用
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户使用的便利性和舒适度。

同时，RunScheme 还能给用户随时提供世界范围内的最新资讯，这些资讯内

容覆盖体育赛事信息、健康养生知识、科学运动方法、前沿科技动态、以及时

尚生活指南等多个方面，方便用户运动之余也能了解到各个方面的最新信息。

综上所述，RunScheme 吸收市场上主流软件优点以及改进其不足进行了功能

的优化设计，大大增加了用户使用的便利性和舒适度，让运动、健康、生活变得

更加简单高效。

6.4 用户定位

6.3 设计思路

RunScheme 专注于为业余跑者提供一个简洁、便利的户外跑步训练导航平台。

首先，进入软件用户会看到一个主页，主页列出了可选的课程类别，如“强度课”、

“容量课”等。用户选择其中某一个课程，便可进入该课程的详细页面。

在课程的详细页面上，用户可以查看天气及穿搭推荐、饮食建议和训练计划。

天气信息对于户外跑步来说至关重要，用户可以通过软件查看户外天气情况，并

且会有适合对应天气的时尚运动穿搭推荐，用户可以根据推荐结合自身情况进行
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合理的穿衣搭配，防止因为穿着导致人体中暑或者失温。饮食建议详细说明了在

训练前后应该摄入的食物种类和营养配比，用户可根据饮食建议获取足够的能量

和营养，使用户更好的提升自己的运动能力，促进身体恢复。训练计划根据用户

的自身跑步能力进行了科学地训练安排，点击便可进入训练计划的详细页面。

在训练计划的详细页面中，对具体的训练科目进行了分类，可以看到具体训

练科目的训练项目大类，如强度课中的热身、有氧、冷身。用户进入任意一个训

练项目大类，可以看到具体的训练科目，点击可进入训练界面，用户便可以开始

训练。具体的训练科目界面有详细的动作指导，用户可以方便、快速的掌握动作

要领，进行高质量的训练。

RunScheme 希望通过上述功能的设计实现使业余跑者能够得到高效便捷的

运动训练服务，帮助业余跑者全面提升跑步能力，提高跑步成绩，达到预期的训

练目标。

7体系结构

RunScheme

└── src

│ ├── assets #公用的资源(images/styles 等)

│ │ ├──images #存储 png/jpg/svg 等公共图片资源

│ │ └──styles #存放 css 等公共样式资源

│ ├── pages #统一存放项目页面级代码目录

│ ├── app.ux #应用程序代码的入口

│ ├── manifest.json #配置应用基本信息

│ └── components #存放应用公共组件

└── package.json #定义项目需要的各种模块及配置信息

8功能描述
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8.1 首页

在首页的表盘上，顶部通过调用函数获取系统时间并且格式化，从而显示当

天的日期和时间。页面主体展示一系列课程选项，包括“强度课”、“容量课”、

“恢复课”和“休息课”等。用户通过点击便可进入该课程的详细页面，从而为

用户提供更深入的课程信息。

8.2 课程详细页面

进入某一课程详细页面后，如果此时恰好是计划的用餐时间，则会直接跳转

到饮食推荐页面，该功能旨在提醒用户及时补充营养、摄入食物。
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否则，进入课程详细页面，以强度课为例，页面顶部显示实时日期，左上角

的饮食标志点击可进入专业饮食推荐，右上角的天气标志点击可展示最新天气信

息及穿搭推荐。页面正中央有励志名言，当前参加赛事的倒计时。页面底部是训

练计划入口，点击可进入软件提供的定制训练方案。

8.3 饮食推荐

以早餐为例，进入饮食推荐页面后，页面顶部有实时日期，下方有软件给出

的建议用餐时间，确保用户能够科学的用餐补给。页面的主体部分则详细列出了

针对用户身体情况及训练计划的具体饮食建议，旨在为用户提供均衡、营养的饮

食方案。在页面的左侧和右侧，设有快捷切换按钮，用户可以通过点击查看不同

时间段的饮食计划。在页面的最底部，设有一个返回首页的按钮，用户点击即可

返回到课程详情页面。
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8.4 天气

在天气页面中，我们通过调用天气 API 接口在页面上显示当前所在地区、天

气状况、温度、湿度以及风向等，为用户提供一个针对日常生活的全面天气信息。

在页面的下方，通过对天气数据的深入分析，为用户提供了定制的穿搭推荐帮助

用户选择适合的装备，以应对多变的天气情况。
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8.5 训练计划

进入训练计划页面后，多样化的训练项目大类将逐一呈现。这些训练项目大

类包括热身、有氧训练、无氧运动、力量训练以及冷身等多个关键阶段。每个阶

段都有了详细具体的训练科目，确保用户在合适的时长内高效而系统的训练。

8.6 训练详细内容

以热身为例，页面主体部分详细列出了当前的具体训练内容，用户可以点击

进入，开始训练。在页面的右侧，设置了一个切换按钮，点击后用户可以切换训

练项目大类，开启下一阶段的训练。页面的左上角，设有一个返回按钮，用户点

击可返回到训练项目大类的页面。
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8.7 具体训练科目

（1）以弓箭步为例，动作详情页面的顶端显示着动作名称；页面中部会向

用户展示动作训练要求，如持续时长；文字部分详细地阐述动作的关键要领；页

面底部设有两个按钮，点击“开始”，开始训练，点击“暂停”，暂停训练，当

课程倒计时 30s 结束之后，自动结束训练，训练记录计入历史运动数据，方便用

户日后查看，了解自己过去的训练情况。

（2）以有氧长跑为例，在动作详情页面的顶部显示动作名称；紧接着，页

面中部有一个计时器，用于记录跑步时长；页面底部设有两个按钮，点击“开始”，

开始跑步，点击“结束”，结束跑步，将跑步数据计入历史运动数据中，方便用

户日后查看，了解自己过去的训练情况。
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（3）以慢速步行为例，在动作详情页面的顶端显示动作名称;页面中部会向

用户显示建议的动作持续时间;文字部分则详细地阐述了动作要领:页面底部设

有一个“已完成”按钮，点击完成本次训练，并将本次训练课程记录到历史运动

数据中，方便用户日后查看，了解自己过去的训练情况。

8.8 运动历史

在运动历史页面可以看到，已完成的所有运动历史，其内容包括该动作的完

成时间，名称，以及每个动作需要坚持的时间。
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8.9 新闻资讯

点击“休息”，会出现新闻内容，页面中展示许多新闻模块，为用户提供丰富多彩的每

日新闻内容。点击任意新闻模块，即可深入阅读更加详细的内容，若想要获得更加全面的信

息需要访问手机 app。
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9 关键技术

9.1 获取时间

该功能用于获取当前系统的时间，确保时间信息的准确性和即时性。通过库

函数进行操作显示实时时间，如首页的表盘或任何需要显示当前时间的页面。同

时，用于计算时间差等与时间相关的操作。

（1）获取系统时间

1.流程图如下：
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2.代码如下：

（2）计算当前日期与现在日期的时间差

1.流程图如下：
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2.代码如下：

9.2 天气 API 的接收与请求

通过使用蓝河操作系统中的fetch模块进行HTTP请求，调用高德的天气 API

接口，获取天气的相关数据，根据返回数据的结构，将需要的数据存放到对应的

变量中，以便于在页面上进行显示。
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9.3 根据时间跳转

根据实际时间与设定的饮食建议时间做对比，实现直接跳转到饮食页面。

1.流程图如下：
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2.代码如下：
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9.4 数据库

一、数据库的后端代码主要由四个部分构成

1. TrainController

 概述：

TrainController 类是一个 Spring Boot RESTful 控制器，提供了对

Nexuscore 对象的管理功能。通过 HTTP 请求，客户端可以获取所有记录或添加

新记录。
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 类定义和注解

1 @RestController: 声明这是一个 RESTful 控制器。

2 @RequestMapping("/train"): 基础 URL 路径。

3 @Slf4j: 生成日志记录器。

 获取所有记录的 API
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1 @GetMapping("/getAll"): 映射HTTP GET请求，路径为/train/getAll。

2 调用 trainMapper.getAll()方法，获取所有 Nexuscore 记录。

 添加记录的 API

1 @PostMapping("/add"): 映射 HTTP POST 请求，路径为/train/add。

2 使用@RequestBody 将请求体中的 JSON 数据转换为 Nexuscore 对象。

3 记录传入的 Nexuscore 对象信息。

4 调用 trainMapper.insert(nexuscore)方法，将 Nexuscore 对象插入数

据库。

5 返回成功结果。

2. TrainMapper

 概述：

TrainMapper 接口是一个 MyBatis 的 Mapper 接口，定义了用于操作

Nexuscore 表的 SQL 语句。通过这个接口，可以获取所有 Nexuscore 记录或插入

新的记录。

 获取所有记录的方法
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1 @Select("select * from nexuscore"): 指定 SQL 查询语句，用于获取

nexuscore 表中的所有记录。

2 方法 getAll(): 返回包含所有 Nexuscore 对象的列表。

 插入新记录的方法

1 @Insert("insert into nexuscore (date, train_item, duration)

values (#{date}, #{trainItem}, #{duration})"): 指定 SQL 插入语句，将

Nexuscore 对象的属性值 插入到 nexuscore 表中。

2 方法 insert(Nexuscore nexuscore): 接受一个 Nexuscore 对象作为参

数， 并将其插入到数据库中。

3. Nexuscore

 概述

Nexuscore 类是一个数据对象类，用于表示训练记录。它包含训练的日期、

项目和持续时间等信息，并提供了序列化和反序列化的支持。

 类定义和注解
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1 @Data: 自动生成 getter、setter、toString、equals、hashCode 等方

法。

2 @NoArgsConstructor: 自动生成无参构造函数。

3 @AllArgsConstructor: 自动生成包含所有字段的构造函数。

 类字段定义

定义一个静态常量 serialVersionUID，用于序列化。

定义 id 字段，类型为 Long，用于唯一标识 Nexuscore 对象。

1 @JsonFormat(pattern="yyyy-MM-dd", timezone="GMT+8"): 指定日期

格 式化模式和时区。

2 date 字段，类型为 Date，表示训练日期。

定义 trainItem 字段，类型为 String，表示训练项目的名称。

定义 duration 字段，类型为 Integer，表示训练持续时间，以分钟为单位。
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4. RunPulseApplication

 概述

RunPulseApplication 类是 Spring Boot 应用程序的主类，用于启动应用程

序。该类包含应用程序的入口点，并配置了必要的 Spring Boot 注解。

 类定义和注解

1 @SpringBootApplication: 标记这是一个Spring Boot应用程序的主类，

包 含配置、自动配置和组件扫描的功能。

2 @Slf4j: 使用 Lombok 注解生成一个名为 log 的日志记录器。

 主函数

1 public static void main(String[] args): Java 应用程序的入口方

法。

2 SpringApplication.run(RunPulseApplication.class, args): 启动

Spring Boot 应用程序，初始化 Spring 上下文和内嵌服务器。

二、在前端中，通过编写的 JS 函数将训练数据写入数据库，以及将数据库
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中的历史训练数据的读出

1. 训练数据的写入：

 概述：

以弓步压腿的动作详情页面为例，上图为手表页面，将写数据的 JS 函数与

已完成按钮绑定，点击此按钮，调用函数，实现将该动作的完成时间、名称和训

练时间写入数据库中。

 绑定：
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将 JS 中定义的 transform 函数，绑定到按钮上。

 定义函数名：

 获取当前时间：

1 通过 Date 函数获取当前的系统时间存放在 currentDate 中。

2 对 currentDate 调用 Date 类的方法，获取年月日存放在 data 中定义好

的 year、month 和 day 中

 将获取的时间信息转化为 JS 对象

1 对月份和日，原本是数字，使用 toString 方法转化为字符串，再使用

padStart 方法规定字符串长度 2，若长度不够，则用‘0’填充。

2 对存放持续时间的变量time使用replace方法，将末尾的s替换为‘ ’。

3 定义一个data1的 JS对象，date 属性存放格式化好的年月日的字符串，

trainItem属性存放训练项目名称，duration属性存放格式化好的持续时间。

 发送 POST 请求
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1 使用 fetch.fetch 方法发送一个 POST 请求到

http://localhost:8080/train/add

2 url 指定请求的服务器的地址。

3 method 指定使用 POST 方法发送数据。

4 header 指定请求的内容类型为 JSON 格式，并且字符编码为 UTF-8。

5 使用 JSON.stringify 方法将 JS 对象 data1 转换成 JSON 字符串，便于

在网 络请求中发送。

6 data 指定在网络请求中发送的数据是转换成 JSON 字符串的 data1。

7 success 是一个回调函数，请求成功输出打印出传送的数据。

8 fail 是一个回调函数，请求失败打印出错误信息。

2. 历史训练数据的读出

 概述：

http://localhost:8080/train/add
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上图为手表页面，将读数据的 JS 函数放到该页面的 OnShow 函数中，打开该

页面，执行 OnShow 函数，便能将从数据库中读到的运动的历史数据显示在页面

中。

 页面显示：

1 使用 for 循环，遍历 newList，每一个遍历到的元素都放到 item 中，

然 后通过 item 的属性来展示数据。

2 从数据库中读出的日期格式与页面期望显示的不同，于是对 item 的
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date 使用 substring 方法，对获取到的日期进行切片，使其在页面中显示的

是年月 日

3 从数据库中读出的 duration 它表示的是时间，但是读出来只有数字，

没 有对应的单位，于是显示的时候在后面上单位。

 发送 GET 请求

4 使用 fetch.fetch 方法发送一个 GET 请求到

http://localhost:8080/train/getAll

5 url 指定请求的服务器的地址。

6 method 指定使用 GET 方法请求数据。

7 responseType 指定期望的响应数据类型为 JSON。

8 success 是一个回调函数，在请求成功时执行。

9 首先检查响应是否为字符串类型（某些情况下，响应可能会以字符串形

式返回）。

10 如果是字符串类型，则使用 JSON.parse(response)将其解析为 JSON 对
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象；否则，直接使用 response。

11 打印 response 数据到控制台以便调试。

12 解析后的数据中 response 的数据结构是{... data: { ...data:

[...] }... },于是将 response.data.data 赋值给 newList。

13 fail 是一个回调函数，在请求失败时执行。

打印错误信息到控制台，便于调试和错误处理。

9.5 新闻 API 的接收与请求

通过使用蓝河操作系统中的 fetch 模块进行 HTTP 请求，调用综合新闻 API

接口，获取当日综合新闻的相关信息，根据返回数据的结构，将需要的数据存放

到对应的变量中，以便于在页面上进行显示。
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10 过程中遇到的问题

10.1 天气获取

构建天气应用的过程中，我们期望从开发文档中获取到现成的天气接口，以

便能够轻松地集成实时天气数据。然而，开发文档未能提供所需的天气接口。
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解决办法：

为集成天气信息，我们选用了高德地图天气 API，它提供全面且易于集成的

数据服务。首先，在高德地图官网注册并获取 API 密钥。获得密钥后，我们通过

编程发送 HTTP 请求到 API，附带必要的请求参数，以获取 JSON 或 XML 格式的天

气数据。

10.2 数据库存储

在开发过程中，我们最初可能使用沙箱来存储数据，以快速验证应用的功能。

然而，随着开发的深入和数据的增多，使用沙箱来存储数据变得不再合适。

解决办法：

为保障数据持久性和可用性，我们将数据存储于稳定数据库。首先，在开发

环境中设置数据库服务器，创建数据库及所需表结构，依据应用需求设计表结构。

随后，编写代码连接数据库，实现数据增删改查操作，利用数据库连接库简化操

作。最终，通过访问权限控制、数据加密、定期备份等措施，确保数据库安全，

防止数据泄露或未授权访问。

10.3 真机与模拟器

在 BlueOS Studio 集成开发环境上编写的程序，无法使用 adb，通过 USB 连

接手机，手机通过蓝牙连接手表，将程序导入到手表上调试。

解决办法：

在确保手机打开了开发者模式的条件下，使用 USB 连接手机后，手机传输选

项将仅充电改为仅传输文件即可。

11组织架构及职责

为确保项目的顺利进行，成立了李俊杰、谢邹健、张诗语的三人工作小组。

在使用 git 和及时设计协同开发的工作中，为了人尽其才，保质保量地完成好工
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作，现作分工如下：

李俊杰：

1.将设计的 UI 页面转化为实际可运行的代码。熟悉前端技术栈以及开发文

档，如 HTML、CSS 和 JavaScript，以确保页面正常显示和交互。

2.实现页面内容的同时，通过 js 语言的编写来实现获取系统时间的功能。

这个功能将帮助用户实时了解当前的时间信息，提升应用的实用性。使用 Git

进行版本控制，确保代码的可靠性和可维护性。

谢邹健：

主要任务是连接天气 API 和编写数据库。

1.在网上搜索并筛选出合适的天气 API，了解 API 的接口文档和调用方式，

以便在应用中获取实时的天气信息。在连接 API 的过程中，处理可能出现的网络

错误和数据异常，确保数据的准确性和稳定性。

2.进行数据库的编写和连接工作，为应用提供数据存储和查询的功能。这包

括设计数据库结构、编写 SQL 语句以及实现数据的增删改查等操作。使用 Git

进行版本控制，确保代码的稳定性和可维护性。

张诗语：

主要负责开展用户调研的工作，旨在深入了解目标用户群体的需求与偏好，

通过收集和分析用户数据，形成对产品设计的依据；基于调研结果，将定义 app

的交互逻辑，确保用户在使用过程中能够顺畅、自然地完成任务；还将负责制定

用户操作流程，简化操作步骤，以提升整体的用户体验；界面 UI 设计，通过运

用专业的设计理念和工具，使用户在使用过程中获得愉悦的视觉体验。

12比赛收获

通过项目的实施，加强和锻炼了团队协同创新的能力；每位组员在边学边干

中，不仅掌握了新的知识，还提升了系统思考的能力，也加强了实际操作能力的

锻炼。具体如下：

李俊杰：
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在参加这个项目之前，我已经对 ml、css 以及 js 等语言有一些基础知识。

但是，项目的要求我们进行创新型开发交互，这让我觉得我可以参与进来进一步

熟悉这些知识。

在项目开始后的前几周，我们花了很多时间来理解项目的需求和，并构思项

目应该从哪些方面去进行创新交互设计。

随着项目的推进，我们遇到了一些挑战，但在团队的共同努力下，我们克服

了这些问题，最终成功地完成了项目。

通过这个项目让我学到了很多东西，我深入了解到蓝河操作系统手表应用开

发，进一步熟练使用 ml、css 以及 js 等语言，同时通过及时沟通和查阅文档学

习到一些之前没有接触过的内容。我很高兴能够参加这样的项目，我期待未来能

继续在应用开发方面不断进步。

谢邹健：

在参加这个项目之前，我已经掌握了一些前端 api 调用、后端 SpringBoot

框架的一些基础知识以及简单的 SQL 语句。完成这个项让我可以更加熟悉这些知

识，增强我的实战能力。

在项目开始后的前几周，我们花了很多时间来理解项目的需求并构思项目应

该从哪些方面去进行创新交互设计，以及我负责的部分该如何实现

随着项目的推进，我由于不熟悉遇到了一些挑战，但在团队的共同努力下，

以及我不断地学习钻研，最终配合其他两位同志，成功地完成了项目。

通过这个项目让我学到了很多东西，我深入了解到蓝河操作系统手表应用开

发，进一步熟练了 api 调用、SpringBoot 框架和 SQL 的基础知识及语句，同时

通过及时沟通、网络搜索资料、查阅文档学习到了许多新的知识。我认为参加这

样的项目是非常有意义的，我期待未来能继续在应用开发方面不断进步。

张诗语：

在比赛中，我主要负责界面设计相关工作。此次比赛让我更好地实践之前学

习的交互设计、页面设计相关的专业知识与理论，收获颇丰。

首先，在交互设计方面，我运用了以用户为中心的设计理念，关注用户在使

用过程中的体验。我通过了解用户的需求和痛点，以简单、直观的操作方式来设

计交互流程。同时，我运用了交互设计中的可用性原则，如一致性、反馈、简洁
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性等，确保用户在使用过程中能够快速上手，提高使用效率。

其次，在页面设计方面，我注重信息的布局与呈现。我运用了格式塔原理，

通过对比、重复、对齐和亲近性等原则，使界面元素具有良好的视觉层次，提高

用户的阅读体验。同时，我还关注色彩的运用，通过色彩搭配来突出重点，引导

用户的注意力，增强界面的可读性。

此外，在团队协作方面，我与编程同学保持密切沟通，确保设计能够顺利实

现。我学会了如何将设计稿精确还原为实际界面，并在过程中不断调整和优化，

以达到最佳的用户体验。

最后，也十分荣幸可以参加本次比赛，本次比赛不仅提升了我的专业技能，

也锻炼了我的解决问题和创新思维的能力，让我更加明白了在以后的学习和工作

中怎样去更好地关注用户需求，运用专业知识与理论，为用户创造价值！

13总结

为了贯彻落实好以人民健康为核心的任务，加快推进自主科技与健康的安全

和发展，基于 Vivo 使用 Rust 语言编写的蓝河操作系统，我们开发的 RunScheme

软件，在实现了 Vivo 已开发软件所涵盖的运动指导、运动数据记录、科学的健

身计划功能的基础上，加入了根据天气情况作出的穿搭推荐、根据用户自身情况

和训练计划作出的饮食推荐以及天气和新闻的实时资讯功能，解决了原有应用在

运动一体化的相关运用中存在的问题，使 Vivo Watch3 的运动健康应用，功能更

加丰富，用户的可选择性更高，手表在市场上的竞争力更强，实现健康与科技的

融合，助推了健康中国、数字中国、总体国家安全观的建设。
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