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项目概述
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项目概述Content-背景
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新时代背景：党的十八大以来，我国加快推进科技自立自强。满足人民群众
日益增长的健康需求，全面推进健康中国建设，需要进一步加强科技与健
康的融合发展。

国家政策支持： 《健康中国行动（2019—2030年）》明确，到2022年，建
立覆盖经济社会各领域的健康促进政策体系，全民健康素养水平稳步提高
到2030年，全民健康素养水平大幅提升，健康生活方式基本普及

科技自主化趋势：国外操作系统为支撑的运动健康软件长期占领健康需求
市场，国人运动的行为数据、运动轨迹、国民的身体基本状况等基础数据存
在着一定的安全隐患。为落实整体国家安全观，Vivo 推出了Rust 语言编写
的蓝河操作系统，为我们自主开发运动健康软件提供必要条件。
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项目概述Content-背景
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运动软件市场不断扩大：运动健身软件快速发展，截至2022年底，我国运
动健身APP行业市场规模达到130.67亿元，同比增长20.3%，主要参与者包
括Keep、咕咚、乐动力、小米运动，其中Keep市场份额最高，达32.5%。

Vivo技术创新：Vivo专注通信行业28年，创新性使用Rust语言编写蓝河操
作系统，通过实践和科技创新，构建Vivo生态，推出一系列行业里程碑产品，
如Hi-Fi手机、屏幕指纹手机和蓝心AI大模型。

Vivo生态的科技与健康领域融合发展不断推进：Vivo开发的手表app在运
动一体化使用中缺乏实时资讯、优化用户交互，且缺少饮食与穿搭建议，需
依赖其他应用，这为我们进一步开发一体化的信息咨询、饮食与穿搭建议
等功能提供了必然
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项目概述Content-定位
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健康意识增强的人群

忙碌的城市白领

热爱运动的高校学生

业余跑步爱好者

智能设备爱好者

注重个性化体验的人群
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项目概述Content-定位
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项目概述Content-框架

8

• 本项目致力于打造一体化跑步训练导航平台，用户

在主页可选取“强度课”、“容量课”等多样课程
• 课程详情页集成天气预报、穿搭推荐、专业饮食建

议及科学训练计划，助力用户高效训练、精准补给、

提升跑步能力
• 同时，平台实时更新最新资讯，让用户闲暇之余掌

握前沿动态
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项目概述Content-功能
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提供多样化的跑步课程，如强度课与容
量课，满足用户不同训练需求

根据训练计划定制专业饮食建议，助力能
量补给与身体恢复

实时天气信息结合跑步需求，推荐适宜
衣物，确保户外训练安全舒适

科学规划训练内容与强度，助力用户逐
步提升跑步能力，达成目标

高效管理用户数据、训练记录，确保用
户可进行查询管理

实时更新新闻与资讯，让用户紧跟时事，
丰富体验



功能展示
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功能展示Content
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首页显示时间，展示多样的课程，例如

“强度课”、“容量课”、“恢复课”及

“休息”等。点击课程跳转课程详情页面，

提供与训练课程、运动准备和运动补给

相关的全面训练信息。

活力智启 健康随行



功能展示Content
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以强度课为例，页面顶部显示日期，正

中央显示励志名言和赛事倒计时。页面

中还有三个醒目的按钮，分别为饮食、

天气及穿搭推荐和训练计划的功能入口

点击进入可获取详细的信息。
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功能展示Content
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以早餐页面为例：顶部首先是实时日期，

接着是建议饮食时间。正中央为页面的主

体部分，详细列出营养均衡、补充能量、

促进身体恢复和提升的饮食方案，助力科

学、健康地提升成绩。左右两边的按钮，

可以更换饮食时段。底部返回按钮，可跳

转课程详情。软件还设置了提醒功能，到

对应的饮食时段，软件会自动跳转到对应

的饮食推荐页面。
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功能展示Content
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天气页面通过调用API，用户可以了解当

前所在地区天气、温度、湿度等天气信息。

下方还提供了根据天气定制的穿搭推荐，

助力用户时尚、安全进行户外运动。
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功能展示Content
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进入训练计划页面后，多样化的训练项

目大类将逐一呈现。这些训练项目大类

涵盖了热身、有氧训练、恢复训练、力量

训练以及冷身等。每个大类中都有了详

细具体的训练科目和训练要求，确保您

在一定的时长内完成一套高效而系统的

训练。
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功能展示Content
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以热身为例，页面主体部分详细列出了当

前训练项目大类中具体的训练内容，用户

能够查看详细的训练科目，并且，通过点

击按钮可以进入到每一个具体科目训练页

面进行训练。在页面的右侧，设置了一个

切换按钮，用户通过点击按钮可切换到下

一个训练项目大类中查看或者进行下一步

的训练。
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功能展示Content
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以弓箭步为例：页面中显示动作名称，训练时长，

以及详细的动作要领。点击底部“开始”按钮，开

始运动，点击底部“暂停”按钮暂停运动。开始运

动后，倒计时结束会自动记录该运动历史，方便用

户了解历史运动数据。

以有氧长跑为例：页面中显示动作名称、跑步距离

和运动时长。页面下方有两个按钮，点击“开始”，

开始跑步。跑步结束后，点击结束，结束运动，并

且跑步数据会被记录道运动历史中，方便用户了

解历史运动数据。
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功能展示Content
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在运动历史页面可以看到，已完成的训

练科目，内容包括该动作的完成时间，名

称，以及该科目的训练时长。
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功能展示Content
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进入“休息”页面，给用户提供世界范围

内不同领域、丰富多彩的每日新闻。点击

任意一个新闻标题，可以看到该条新闻

的详细内容。
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创新突破
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创新突破Content

1 — 基于蓝河操作系统的开发优势 

2 — 完善运动健康软件一体化功能

3 — 优化用户对话界面
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创新突破Content
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创新突破Content

活力智启 健康随行



24

创新突破Content
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比较对比
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比较对比Content

市场上现有的主流运动健身软件有Keep、咕咚、乐动力和小米运动等。如左图所示，可清晰地看出这些软件虽然

提供了丰富的功能和个性化的服务，如多样化的健身计划、运动数据记录、社区互动以及智能生成运动计划等，

但在实际使用中，这些软件对饮食规划、天气变化对穿搭的影响考虑不足，会给用户的使用带来一些不必要的麻

烦。RunScheme正是针对这些不足进行了创新的交互设计，给用户带来更加便利的使用体验。

软件功能 Keep 咕咚 乐动力 小米运动 RunScheme

多样化健身计划 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

运动数据记录 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

运动动作指导 ✓ ✓ - ✓ ✓

训练计划定制
✓

（会员）
✓ - ✓ ✓

运动饮食规划
✓

（较少）
- - - ✓

穿搭建议（天气变化） - - - - ✓

新闻 - - - ✓ ✓
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未来展望
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未来展望Content

展望未来，我们计划深度优化新闻资讯

功能，为用户带来沉浸式阅读体验。构

建高效友好的系统，利用先进技术和AI

算法，确保内容快速加载与个性化推荐，

包括图片、视频。同时支持手势、语音

交互输入，去查找对应的新闻信息。



总结
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